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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Нині в Україні значна увага приділяється вивченню і дослідженню історії рідного краю. Івано-Франківщина належить до одного з унікальних історико-етнографічних регіонів слов'янського світу, який має самобутню своєрідну матеріальну і духовну культуру. Етнографічна спадщина нашого народу дуже багата й цінна, проте, ще недостатньо вивчена.
Сьогодні  все  більше   усвідомлюємо,  що   без  національної  школи  неможливо  виховати   патріота   незалежної  держави,   пам’ятаємо,  що   українська  національна  школа – це  такий  навчальний  заклад,  у  якому  головним  вихователем  є  рідне  слово,  національна  культура. Шукаючи  нових   шляхів  виховання, сьогодні  ми  звертаємося до   духовних  традицій   рідного  народу. Саме тому, особливий акцент у змісті даної програми зроблено на регіональному аспекті і може бути адаптована в залежності від етнічної групи.
Програма передбачає навчання дітей віком від 10 до 14 років в гуртках основного рівня протягом трьох років. На опрацювання навчального матеріалу відводиться по 216 годин .
Метою програми є ознайомлення школярів з історичною наукою – етнографією, виховання у гуртківців любові до рідного краю, звичаїв та традицій народу, залучення їх до народної творчості, оволодіння базовими туристськими знаннями та навичками етнографічних досліджень. 
Програма реалізується шляхом застосування комплексного підходу до розв'язання навчальних, оздоровчих і виховних завдань:
·  розширення і поглиблення знань про ті властивості етносу, завдяки яким цей етнос виділяється серед інших народів;
·  формування національної свідомості засобами вивчення традицій культури, побуту рідного народу;
·  формування умінь і навичок на основі народних ремесел;
·  виховання любові до навколишнього світу і рідної країни;
·  уточнення, підтвердження отриманих і придбання нових знань з предметів шкільної програми, пов'язаних з туристсько- краєзнавчою і туристсько-спортивною діяльністю;
·  виявлення і розвиток творчих інтересів школярів через спілкування з природою і культурними пам'ятниками рідної країни;
· формування знань щодо функціональної спрямованості фізичних вправ, їх ефективного використання для зміцнення здоров’я, проведення активного відпочинку і здорового способу життя.
Основні завдання програми:

1. Пізнавальна компетентність: ознайомити учнів з досвідом та таємницями як досвідчених майстрів так і наших сучасників-умільців; з найдавнішими осередками народних ремесел в Україні, краю; формувати особистісне сприйняття дослідженого матеріалу. 

 2. Практична компетентність: досліджувати, проводити пошукові роботи, опановувати вміння та навики роботи з окремими видами декоративно-ужиткового мистецтва; залучати гуртківців до активної праці, вміти описувати краєзнавчі об’єкти, оформляти польовий зошит та щоденник досліджень за вибраною темою; орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрути за легендою, встановлювати намет, розпалювати вогнище в різних погодних умовах, готувати страви в похідних умовах на вогнищі, долати природні перешкоди, дотримуватися основних правил техніки безпеки участі у туристських подорожах та змаганнях.

3. Творча компетентність: розвивати здібності школярів у різноманітних видах творчої діяльності, пошуковій та дослідницькій роботі.

4. Соціальна компетентність: здатність до співробітництва, соціальна активність; виховання культури спілкування; свідоме ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих; розвиток зацікавленості до мистецтва свого народу, його звичаїв та традицій; формування позитивних якостей емоційно-вольової сфери (самостійність, колективізм, працелюбство, ініціативність, відповідальність та інші); виховання доброзичливості, вміння працювати в колективі. 

Програма передбачає варіативність як дидактичних принципів, так і елементів інноваційних методів навчання, спрямованих на формування творчої особистості, включно з оздоровчою та інструктивною спрямованостями.

На заняттях гуртка залежно від віку гуртківців використовують різноманітні методи навчання :
пояснювально-ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, ілюстрація, демонстрація та ін.); репродуктивні (відтворювальні); тренінгові (розвиток знань, набуття вмінь та навичок); проблемно-пошукові (дослідницькі, пошукові); нові групові форми інтерактивного навчання: «Велике коло» (дискусія), «Мозковий штурм», відео перегляд матеріалів («Слайд - шоу»), робота в групах, «Навчи партнера» і т.д. Для естетичного виховання учнів, розширення їх світогляду велике значення мають екскурсії в музеї, на виставки декоративно-ужиткового мистецтва, зустрічі з народними майстрами. Вагоме місце у навчальному процесі гуртка займають конкурси і вікторини, спортивні та рухові ігри з елементами туризму, краєзнавчі дослідження та пошукова робота.
Підсумком творчої і наукової роботи учнів є створення шкільного етнографічного музею, проведення конкурсів, науково-практичних конференцій. Влітку передбачається багатоденна етнографічна експедиція.

Поряд з груповими, колективними формами роботи проводиться індивідуальна робота з гуртківцями, в тому числі, при підготовці змагань, конкурсів, виставок та інших масових заходах. Створюються умови для диференціації та індивідуалізації навчання відповідно до творчих здібностей, обдарованості, віку та психофізичних особливостей стану здоров’я дітей відповідно до чинного Положення «Про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах», затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 11.08. 2004 № 651. 
Керівник гуртка в установленому порядку може вносити зміни до розподілу навчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень підготовки, вік, інтереси вихованців, стан матеріально-технічної бази закладу, в якому працюють гуртки.

При проведенні навчально-виховного процесу в гуртку з метою ефективного засвоєння систематизованих знань, умінь та навичок використовуються засоби навчання відповідно до чинного Типового переліку навчально-наочних посібників і технічних засобів навчання для художньо-естетичних, еколого-натуралістичних, туристсько-краєзнавчих і науково-технічних позашкільних навчальних закладів.
Основний рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН

	                     Розділ, тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступ
	4
	-
	4

	Розділ 1. Краєзнавство
	78
	78
	156

	1.1.Етнографія
	2
	-
	2

	1.2.Проблеми етнографічної науки
	6
	8
	14

	1.3.Етнографічне районування України 
	4
	4
	8

	1.4.Матеріальна культура українців 
	6
	6
	12

	1.5.Матеріальна і духовна культура інших народів України
	4
	2
	6

	1.6.Основи ведення етнографічної роботи
	6
	4
	10

	1.7. Народні промисли та ремесла 
	18
	20
	38

	1.8.Українська народна вишивка
	8
	12
	20

	1.9.Українська архітектура
	18
	14
	32

	1.10.Народна медицина
	6
	8
	14

	Розділ 2. Основи туристської підготовки
	6
	20
	26

	2.1. Орієнтування на місцевості 
	2
	6
	8

	2.2.Туристське спорядження
	2
	2
	4

	2.3.Туристський побут
	2
	4
	6

	2.4.Туристські змагання
	-
	8
	8

	Розділ 3.Фізична підготовка та безпека життєдіяльності
	4
	24
	28

	3.1.Фізична підготовка.
	2
	20
	22

	3.2.Правила санітарії та гігієни. Перша медична допомога
	2
	4
	6

	Підсумок
	-
	2
	2

	                                                   Разом
	92
	124
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (4 год.)

 Зміст і завдання роботи гуртка на навчальний рік. Організаційні питання.

Загальні правила безпеки.   Безпечні умови організації екскурсій. Правила проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю.
Розділ 1. Краєзнавство (150 год.)

1.1. Етнографія (2 год.)

Етнографія – як частина історичної науки. Об’єкт і значення етнографії. Зв’язок з іншими науками. 

1.2. Проблеми етнографічної науки(14 год.)

Теоретична частина. Проблема етногенезу українського народу. Історичні дані про перші поселення на території України. Трипільська культура. Історія назв «українці», «Україна». Природа України як фактор історичного та територіального утворення. Проблеми етнічного і національного розвитку в сучасну епоху.

Практична частина.  Екскурсія за вибором:  музей історії давнього Галича, Івано-Франківський краєзнавчий музей, або найближчі історико- археологічні музеї.  
1.3. Етнографічне районування України (8 год.)

Теоретична частина. Історико-етнографічне районування України. Етнографічні групи  українського народу. Антропологічні риси українців.
Практична частина. Визначення свого села, міста до певного історико-етнографічного району. Особливості розвитку і побутування етнічних груп, які проживають у рідному краї. 

 1.4. Матеріальна культура українців (12 год.)

Теоретична частина. Українці – народ стародавньої землеробської культури. Культурні рослини. Сільськогосподарське знаряддя праці. Тваринництво. Мисливство.  Транспорт. Засоби пересування. Найдавніші шляхи (Соляний, Ізюмський, Кальміуський, Чумацький тощо). 

Практична частина. Збирання відомостей про господарську діяльність наших предків (землеробство, тваринництво, садівництво, тощо). Вікторина «Мій рідний край». Екскурсія до краєзнавчого ( етнографічного, історичного) музею.
 1.5.Матеріальна і духовна культура інших народів України (6 год.)
Теоретична частина. Чисельність і географічне розміщення інших народів в Україні. Основні галузі господарської діяльності в минулому. Локальні особливості традиційного житла, одягу, кулінарії. Свята, звичаї та обряди. Сучасні етнічні процеси в Україні, краї.

Практична частина. Виготовити схематичну карту національних меншин своєї області, свого етнічного регіону, територіальної громади. 

1.6. Основи ведення етнографічної роботи (10 год.)
Теоретична частина. Джерела та методика етнографічних досліджень. Опис етнографічних знахідок, графічні прийоми, фото-, кіно-, відеозйомка. Збирання етнографічних колекцій. Вивчення правил ведення польової документації: польових зошитів, експедиційних щоденників, анкет.

Практична частина. Складання опитувальників, анкет, оформлення польових  зошитів.   Конкретні завдання і обсяг робіт для кожного гуртківця.

1.7. Народні промисли та ремесла (38 год.) 

Теоретична частина. Загальні відомості про промисли і ремесла. Ремесла та промисли характерні для Івано-Франківщини. Художній метал, гутництво. Деревообробництво. Художнє плетіння. Гончарство.  Іграшки. Писанкарство. Витинанка. Ткацтво, килимарство, в'язання, художня обробка шкіри, вишивка.

Практична частина. Відвідання краєзнавчого, художнього музеїв, художнього салону, магазину сувенірів та ін. 
Знайомство  з народними умільцями свого краю. Вивчення та збирання зразків їх творчості. Виготовлення альбому «Народні художні промисли  рідного краю». Ознайомлення з основами ручного ткацтва та ручного в’язання (плетіння),  азбукою в’язання гачком. Виготовлення  найпростіших виробів практичного призначення.
1.8. Українська народна вишивка (20 год.)
Теоретична частина. Історичні відомості про вишивку. Значення та символіка кольору. Композиційне та кольорове рішення вишиваних творів. Матеріал і техніки ручного вишивання.  Характерні особливості вишивки етнографічних  регіонів Івано- Франківщини.   
Практична частина.   Етнографічний огляд вишивки Прикарпаття.  Знайомство з символікою, та основами техніки вишивання, які зустрічаються. Засвоєння техніки виконання рахункових швів: (хрестик, низинка, штапівка, солов'їні вічка, курячий  (кучерявий) брід. Самостійна творча робота -    вишивання рушничка вивченими швами. Виставка « Мотиви-символи в народній вишивці».  Проведення свята українського рушника. 
1.9. Українська архітектура (32 год.)
Теоретична частина. Народна архітектура України. Народне житло. Господарські будівлі. Будівлі громадського центру церкви, каплиці,будинки сільської управи, народні доми,корчми). Господарські виробничі споруди  (водяні млини, вітряки, кузні). Сільське поселення та селянський двір. Планування житла в ХІХ – на початку ХХ ст., зміни в наш час.
Практична частина.  Відвідання музею народної архітектури і побуту.
Збір етнографічних матеріалів по темах: «Культове будівництво на Прикарпатті», «Житло і садиба прикарпатського села ХІХ –ХХ ст.» 

1.10.  Народна медицина (14 год.)

Теоретична частина. Лікарські рослини та їх використання в народній медицині. Охорона природи. Надання першої медичної допомоги. 

Практична частина. Записи старовинних рецептів лікувальних зборів, чаїв.  Народна медицина та оздоровча система Гуцульщини. Виховний захід «З природою живи у дружбі, то буде вона тобі у службі».  
  Розділ 2. Основи туристської підготовки (26 год.) 

2.1.  Туристське спорядження (6 год.)
Теоретична частина. Загальні вимоги до спорядження (маса, надійність, компактність, естетичність, відповідність призначенню). Групове, індивідуальне, спеціальне та саморобне спорядження.
 
Практична частина. Підготовка та ремонт спорядження. Укладка рюкзака.

2.2.Орієнтуванняна місцевості і по карті (8 год.).

Теоретична частина. Суть орієнтування на місцевості. Туристична картографія. Визначення сторін горизонту за компасом, небесними світилами та місцевими предметами. Магнітний азимут і його визначення. Визначення  азимуту на місцевий предмет і напрям руху за магнітним азимутом.

Практична частина. Визначення сторін горизонту за компасом, небесними світилами та місцевими предметами. Визначення азимуту на місцевий предмет і напрямку руху за магнітним азимутом. Черговість руху за азимутом. 

2.3. Туристський побут (6 год.)
Теоретична частина.  Основні вимоги до вибору місця привалу  і нічлігу та його влаштування. Розподіл обов’язків та робота на привалі: встановлення наметів, збирання хмизу, розведення багаття, готування їжі. Типи багаття та їх                                    розведення. Протипожежні правила Вибір місця для вогнищ наметів. 
Практична частина. Встановлення намету. Розпалювання вогнища різного типу. 
2.4. Туристські змагання (8 год.)
Теоретична частина. Туристська естафета.  Туристська смуга перешкод. Конкурси.
 Практична частина.  Закріплення навичок та вмінь, здобутих на попередніх заняттях. Змагання : встановлення намету, розпалювання вогнища, пакування рюкзака, стрибки через «канаву»,  по купинах, «мишоловка», орієнтування за допомогою компаса.
Розділ 3. Фізична підготовка та безпека життєдіяльності  (28 год.)

3.1. Фізична підготовка (22 год.)

Теоретична частина. Що ми знаємо про здоров'я? Загальнорозвиваючі вправи для зміцнення здоров'я на свіжому повітрі. Ранкова гімнастика - один з факторів фізичної підготовки юних туристів-краєзнавців. Час, умови і місце проведення ранкової гімнастики. Елементи самоконтролю стану здоров’я під час фізичної підготовки. Вольова підготовка.  Індивідуальна підготовка. Впевненість і знання як фактори самовиховання. Аутотренінг. Для чого людині рух? Ходьба по відкритій місцевості. Вправи для ніг, присідання та стрибки. Просторові, силові, швидкісні параметри фізичної підготовки туриста. Інтенсивність, об’єм, відпочинок при виконанні вправ, пере​вірки між ними. Рухливі ігри для розвитку морально-вольових якостей.
Практична частина. Розучування комплексів ранкової гімнастики. Ходьба, біг по пересіченій місцевості. Відпрацювання прийомів самоконтролю. Рухливі ігри, вправи та забави. Спортивне свято «В здоровому тілі здоровий дух». Одноденна пішохідна прогулянка – екскурсія з елементами туристської підготовки (рух групи по пересіченій місцевості, розпалювання вогнища).
3.2. Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога (6 год.)
Теоретична частина.  Правила особистої гігієни. Основні лікувальні засоби, їх використання і зберігання. «Лісова аптечка». Санітар туристської групи та його обов’язки. Водний режим. Спрага і боротьба з нею. Ознаки недоброякісної води. Організація купання.

Практична частина. Ознайомлення з прийомами  очищення води. Надання першої допомоги, накладання пов'язки. Способи транспортування потерпілого в поході. 
Підсумок (2 год.)

 Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Завдання на літо.
ПРОГНОЗОВАНИЙ  РЕЗУЛЬТАТ
 Вихованці мають знати і розуміти:
· основні поняття етнографічної науки;

· питання формування української народності та нації;

· пам’ятки історії і культури рідного краю;
· особливості культури та побуту інших народів краю; 

· історико-етнографічні райони та етнографічні групи українсь​кого народу;

· характеристики основних видів господарської діяльності, про​мислів і ремесел, поселення та житла різних регіонів області; 
· основи народної вишивки;  
· основи туристської підготовки;
· правила і послідовність роботи з картою і компасом при орієн​туванні на місцевості;

· методику індивідуального тренування з елементами самоконтролю.
· елементи самоконтролю функціонального стану
Вихованці мають вміти і застосовувати:
· користуватися різними джерелами, що несуть етнографічну інформацію;

· визначати пам’ятки народної культури рідного краю;
· визначати етнічний склад населення своєї  області,  району,територіальної громади, міста, села;

· проводити регіональне обстеження, визначати належність сво​го села, міста до певного історико-етнографічного району;

· охарактеризувати основні види господарської діяльності, про​мисли і ремесла, традиційні засоби пересування, поселення та жит​ла свого регіону;

· виявляти риси традиційно-побутової культури, які свідчать про етнічну своєрідність українців, про локальні  особливості на​селення свого району;

· складати етнографічну карту населеного пункту;
· вишити обереговий рушничок для атестації з вивчених швів;

· композиційно складати орнамент на рушничку;
· користуватися компасом і картою при орієнтуванні на місцевості, проходити нескладні маршрути за письмовим описом (легендою);

· встановлювати намети, розпалювати вогнища, готувати місце для вогнища, в’язати туристські вузли,  складати рюкзаки;
· контролювати фізичні навантаження
· знаходити і визначати джерела питної води, готувати прості страви на вогнищі.

Вихованці мають набути досвіду
· використання засвоєних художніх технік для створення декоративних виробів;
· творчої самореалізації як основи  при професійному становленні. 
Основний рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН

	                       Розділ, тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ 1. Краєзнавство
	56
	88
	144 

	1.1.Фольклор
	22
	30
	52

	1.2.Народний календар свят
	6
	16
	22

	1.3.Родинно-побутові свята, традиції і обряди
	12
	16
	28

	1.4.Народне образотворче мистецтво
	12
	22
	34

	1.5. Музейна та архівна діяльність 
	2
	6
	   8

	Розділ 2. Основи туристської підготовки
	6
	34
	40

	2.1 Підготовка туристко-краєзнавчої експедиції
	4
	4
	8

	2.2. Топографічна підготовка
	2
	8
	10

	2.1.Техніка долання природних перешкод
	2
	6
	8

	2.2.Дводенний туристсько-краєзнавчий похід
	-
	14
	14

	Розділ 3. Фізична підготовка та безпека життєдіяльності
	4
	24
	28

	3.1. Фізична підготовка
	2
	20
	22

	3.2.Правила санітарії та гігієни. Долікарська медична допомога
	2
	4
	6

	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	70
	146
	216

	Літня етнографічна експедиція 
	сіткою
	годин
	Поза 


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)
Мета, завдання і зміст роботи гуртка у поточному навчальному році.   Актуалізація знань попереднього навчального року з основних тем етнографії. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей. Інструктаж з техніки безпеки.
 Розділ 1. Краєзнавство (150 год.)

1.1. Фольклор (52 год.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Теоретична частина. Фольклор – складова частина художньої культури народу. Основні ознаки фольклору: усна форма творення і побутування; традиційність; варіативність; колективність. Різновиди фольклору: епос (казки, перекази, легенди, байки, анекдоти, усмішки); лірика (малі фольклорні жанри, пісні); драма (народні ігри, ігри-пісні, обряди, народні п’єси). Вимоги до  запису фольклорних творів.

Практична частина. Проведення вікторини «Фольклорна мозаїка». Записування та дослідження зразків малих фольклорних форм свого населеного пункту, краю. Систематизація та оформлення зібраних матеріалів. Перегляд або телеперегляд виступів, фестивалів, звітів аматорських та професійних фольклорно-обрядових колективів.
 1.2. Народний календар (22 год.)
Теоретична частина. Цикли календарних свят (зимові, весняні, літні, осінні). Свя​ткування Різдва, Нового року, Водохреща, Великодня, Трійці тощо.

Українські календарні традиції, звичаї і обряди – обереги української національної ментальності.

Практична частина. Ознайомлення із біблійними та народними оповіданнями, легендами та іншою цікавою інформацією про історію походження свят та обрядів.  Збирання та запис календарних обрядових дій, народних прикмет, ігор. Підготовка і проведення брейн-рингу «Сторінками зимових свят». 
1.3. Родинні звичаї, свята, обряди (28 год.)
Теоретична частина. Сім'я, регламентованість традиціями обов’язків членів сім'ї. Виховання дітей у сім'ї. Утвердження родинних стосунків як найвищих життєвих цінностей, що за своїм змістом і характером і нині притаманні українській нації як найдорожчі родовідні традиції. Сімейно-родинні традиції, звичаї та обряди. Обрядова символіка.

Практична частина.  Запис сімейних звичаїв, традицій, їх передачі від покоління до покоління. Традиційні народні свята та їх відзначення в сім'ях гуртківців. Виявлення спільних та відмінних рис у сімейних ритуалах і святкових обрядах у своєму (місті, селі) та сусідніх територіальних громадах.
 1.4. Народне образотворче мистецтво (34 год.)
Теоретична частина. Декоративне оздоблення побутових предметів, одягу, житла. Орнамент, стилі і види орнаментів, геометричні, рослинні, зооморфні, антропологічні мотиви. Різьблення по дереву, художня обробка металу, шкіри, кістки, народна скульптура. Декоративні розписи (стінопис, розписи на папері, склі, меблях знаряддях праці), вишиті і ткані орнаменти на декоративних тканинах. Писанкарство. Українські обереги: традиції і сучасність. Творчість народних майстрів.
Практична частина. Азбука основних символів і філософія стародавніх знаків. Збирання матеріалів про розвиток і поширення декоративно-ужиткового мистецтва; локальні особливості орнаментики, її смислове значення і місцеву термінологію; функціональне призначення декоративних предметів, тощо. Техніка виконання писанки.  Творча робота «Писанка». Підготовка матеріалу до папки «Обереги нашого класу, нашої школи, держави». Відвідання одного з музеїв за вибором: Коломийський музей «Писанки», Коломийський музей народного мистецтва Гуцульщини та Покуття імені Й. Кобринського, Івано-Франківський музей мистецтв Прикарпаття та ін.. 
1.5. Музейна та архівна діяльність ( 8 год.)

Теоретична частина. Пошуково-дослідницька робота з краєзнавчими та історико-етнографічними музеями. Збирацька, експозиційна та культурно- просвітницька робота музею. Історичний документ. 
Практична частина.  Вивчення музейних колекцій та окремих експонатів. Розробка певних тем, по яких музей вже має цінні колекції.
     Розділ 2. Основи туристської підготовки (40 год.) 

2.1. Підготовка туристсько(краєзнавчої експедиції (6 год.)

Теоретична частина. Обґрунтування вибору району  маршруту експедиції залежно від мети і теми походу. План підготовки до експедиції. Ознайомлення з районом експедиції (літературні джерела, звіти про походи, зустрічі з учасниками походів в обраному районі, тощо). Розробка маршруту. Поняття про кошторис подорожі та його складові частини.

Практична частина. Складання плану підготовки до дводенного навчально-тренувального походу. Розробка проектів маршруту та його кошторису. Підготовка повідомлень про район походу. Розподіл обов’язків між членами групи. Участь в дводенному навчально-тренувальному поході. 

2. 2.Топографічна підготовка( 10 год.) 

Теоретична частина. Види топографічних карт і основні відомості про них: масштаб, рельєф і спосіб його відображення. Топографічна абетка. Читання карти і робота з нею: способи орієнтування карти, вимірювання відстаней. Курвіметр. Орієнтування на місцевості за картою.

Практична частина. Замальовка топографічних знаків і місцевих орієнтирів під час руху. Читання топокарти, визначення віддалей та вибір маршруту по карті. Топографічний диктант. 
2.3.  Техніка долання природних перешкод (10 год.)
 

 Теоретична частина. Техніка руху і подолання перешкод у різних умовах. Принцип економії сил, раціональність руху і способи подолання перешкод. Забезпечення безпеки руху. Рух по стежках, по трав'янистих схилах, через лісову хащу, через болото, подолання водних перешкод. Техніка виконання переправ, страхування та самострахування. Робота з мотузкою. Туристські вузли. 

Практична частина. Вивчення способів долання природних перешкод та прийомів страховки у природних умовах. Техніка в'язання вузлів для зв’язування двох мотузок однакової товщини.
Вузли для виготовлення нош. Туристсько-спортивна гра «Весела естафета».                   
2.4. Дводенний туристсько-краєзнавчий похід (14 год.)

  Проведення дводенного навчально-тренувального походу з практичним закріпленням знань, набут​тям навичок організації привалів, ночівель, приготування їжі на вогнищі, руху по пересіченій лісовій місцевості, подолання трав'я​нистих схилів, орієнтування на місцевості з компасом і картою.

Розділ 3. Фізична підготовка та  безпека життєдіяльності (28 год.) 

3.1. Фізична підготовка (22 год.).

Теоретична частина. Загальна і спеціальна фізична підготовка. Кросова підготовка. Гігієнічні вимоги до занять фізичними вправами. Режим праці, відпочинку і занять фізичною культурою. Особиста гігієна туриста(краєзнавця: гігієна тіла, водні процеду​ри (вмивання, душ, плавання); гігієна взуття, одягу. Загар​тування: засоби та методика його застосування. Основні складові режиму дня. Рівні фізичного розвитку хлопчиків і дівчат. Особливості підготовки дівчат. Лекція на тему «Шкідливі звички. Ти здатен зробити вибір…»  Прогулянка як одна із форм активного відпочинку. Взаємодопомога туристів у поході.  Дії групи й окремих її членів у складних  ситуаціях. Вправи актив​ного відпочинку на привалах, місцях ночівлі та днювань.  Періодичність навантажень і відпочинку. Гігієнічні вимо​ги до виконання фізичних вправ у поході. Рухливі ігри та забави на свіжому повітрі.

Практична частина. Біг на короткі і довгі дистанції. Розучування загальних і спеціальних вправ. Індивідуальні заняття. Легко​атлетичні вправи з додатковими завданнями. Удосконалення техніки по​долання перешкод, переходів по заболоченій та пересіченій місцевос​ті. Тематичні прогулянки з руховими компонентами. Заняття-тренінг на групову взаємодію «Коло друзів». Ігри, що розвивають спостережливість, окомір, пам'ять, спритність, справність. 

  3.2. Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога (6 год.)
Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо). Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу). Гігієна харчування та водно-сольовий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння). Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, забиття голови, живота, грудей. Гостра судинна недостатність, непритомність, шок. Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.

Практична частина. Підбір та комплектування похідної аптечки.

Відпрацьовування навиків надання долікарської допомоги при різних травмах та нещасних випадках. Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при отруєнні;  допомога потопаючому.

 Підсумок (2 год.)

 Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Проведення  багатоденної  туристсько - етнографічної  експедиції як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році.

ПРОГНОЗОВАНИЙ  РЕЗУЛЬТАТ
 Вихованці мають знати і розуміти:
· характерні особливості сімейного  побуту, фольклору та народного образотворчого мистецтва України; 

· місце і роль декоративного мистецтва в житті людини й суспільства в різні часи;

· основні вимоги до роботи з інформаторами, методику збирання та обробки етнографічних і фольклорних матеріалів, створення музейної експозиції;

· основні правила забезпечення безпеки учасників туристсько-краєзнавчих експедицій на маршруті, при подоланні простих природних перешкод, організації привалів і ночівель, правила пожежної безпеки;

· основні принципи підготовки і проведення пішохідних походів  рідним краєм, добору і підготовки спорядження, організації хар​чування;

· основні вимоги до гігієни туриста в подорожі;
Вихованці мають вміти і застосовувати:
· працювати з письмовими, документальними джерелами та хронологічними пам'ятками в архіві та музеї;

· збирати історико-краєзнавчі матеріали під час краєзнавчих експедицій;

· поповнювати шкільний етнографічний музей експонатами;

· свідомо користуватися різними техніками та матеріалами для виконання творчих робіт;

· виконувати первинну обробку зібраних етнографічних матеріалів;

· використовувати графічні та фотографічні прийоми фіксації етнографічних матеріалів; виявляти характерні риси народної творчості свого району;

· збирати, обробляти та вивчати етнографічні та фольклорні матеріали;

· створювати виставочні експозиції;

· заповнювати польову документацію: зошити, щоденники; складати анкети та запитальники;

· вести бесіди з інформаторами;

· рухатися похідним строєм, по пересічній місцевості, витримувати темп, інтервал руху, долати трав'янисті й піщані схили з використанням альпенштоків;

· вести щоденник експедиції, складати технічний опис маршруту. контролювати фізичні навантаження.
Вихованці мають набути досвіду
· при веденні  пошукової роботи;
· в організації шкільного дозвілля, свят, фестивалів.
Основний рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ,  тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступ
	2
	
	2

	Розділ 1. Краєзнавство
	78
	82
	160

	1.1.Складання звіту про літню етнографічну експедицію
	2
	6
	8

	1.2.Громадський побут
	4
	8
	12

	1.3.Одяг
	24
	22
	46

	1.4.Народна кулінарія
	24
	        12
	36

	1.5.Релігійні вірування
	14
	6
	20

	1.6.Топоніміка 
	4
	8
	12

	1.7.Підготовка пошуково –дослідницьких робіт до конкурсів 
	2
	6
	8

	1.8.Організація шкільного етнографічного музею 
	10
	8
	18

	Розділ 2.Туристична підготовка
	4
	20
	24

	2.1.Топографія та орієнтування
	2
	6
	8

	2.2.Туристська техніка
	2
	6
	8

	2.3.Одноденний туристсько-краєзнавчий похід
	
	8
	8

	Розділ 3.Фізична підготовка та безпека життєдіяльності
	4
	24
	28

	3.1.Фізична підготовка
	2
	20
	22

	3.2. Правила санітарії та гігієни. Долікарська медична допомога
	2
	4
	6

	Підсумок
	2
	
	2

	Разом
	90
	126
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)
 Підведення підсумків літньої експедиції минулого літа. Завдання гуртка на навчальний рік.  Техніка безпеки та санітарно-гігієнічні вимоги при проведенні навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей.
Розділ 1. Краєзнавство (160 год.)

1.1. Складання звіту про літню етнографічну експедицію (8 год.)
Теоретична частина. Систематизація і класифікація матеріалів зібраних під час етнографічної експедиції. Вимоги до складання звіту про експедицію. 

Практична частина. Обробка зібраних матеріалів. Виготовлення фотоальбому. Складання звітів та їх оформлення. Виступи зі звітом про туристсько-краєзнавчу експедицію в школі, на конференції.
1.2. Громадський побут (12 год.)
Теоретична частина. Громадський побут в Україні часів Гетьманщини та кінця ХІХ- початку ХХ століття. Сільська громада і звичаєве право. Колективне громадське самоуправління і взаємодопомога. Толока, супряги, череда, ярмарки. Громадське дозвілля та етикет. Діяльність культурно-освітніх товариств, народних домів. Фольклорно – етнографічні особливості молодіжного дозвілля. 
Практична частина. Вивчення громадського побуту свого населеного пункту. Підготовка та проведення дозвілля (за вибором учасників: вечорниці на Катерини, Андрія, Василя) серед однокласників, однолітків у неформальній обстановці.
1.3. Одяг (46 год.) 
Теоретична частина. Загальні відомості про одяг. Найдавніший одяг на теренах Прикарпаття.  Український народний стрій ХІV - XVIII ст.. Регіональні риси традиційного вбрання українців ХІХ – початку ХХ ст.. Елементи народних традицій в сучасному одязі.

Практична частина. Вивчення традиційного одягу населення рідного краю, свого етнорегіону, фотографування, копіювання орнаментів. Пошук старовинних фотографій із зображенням земляків в традиційних костюмах. Проведення свята  українського костюма. Виготовлення прикрас технікою вузликового плетіння (макраме).
1.4. Народна кулінарія (36 год.)
Теоретична частина. Народна їжа. Щоденна їжа. Їжа українців за вмістом основного продукту ─ борошняна, овочева, молочна, круп'яна, м'ясна, фруктова та комбінована. Раціон харчування в давнину і в наш час. Святкові страви. Обрядові страви родинно-побутових свят. Посуд для зберігання і приготування їжі. 

Практична частина. Опитування старожилів з метою вивчення традиційного раціону харчування. Створення рукописних збірок кулінарних рецептів. Збирання колекції старовинного посуду і кухонного начиння для шкільного музею.
1.5. Релігійні вірування (20 год.)
Теоретична частина. Світогляд українського народу. Українська демонологія. Довколишній світ. Етнічні архетипи в релігійному житті українців.
Практична частина. Запис від рідних або  знайомих людей повір'я місцевості. Подорож в країну « Оберегів» (народознавча гра).
1.6. Топоніміка (12 год.)
Теоретична частина. Джерела знань з топо-, ойконіма. Неофіційні назви, їх зміст. 
Практична частина. Походження і пояснення топонімів лісів, горбів, долин, кутів поселення. Події зв’язані з ними. Місцеві міфи,  легенди та перекази. Написання рефератів  «Про що говорять місцеві назви».
1.7. Підготовка пошуково(дослідницьких робіт до конференцій,
конкурсів і тощо (8 год.)
Теоретична частина. Вимоги до написання та оформлення пошуково(дослідницьких робіт.
Практична частина. Оформлення картографічного, статистичного та ілюстративного наочного матеріалу (картосхем, таблиць, графіків, діаграм, фоторепортажу тощо). Написання тез. Підготовка доповіді «Етнографічні пам'ятки нашого краю». Виступи з доповідями  у навчальному закладі, на конференції.. 
1.8. Організація шкільного етнографічного музею (18 год.)

 Теоретична частина. Тематична структура експозиції етнографічного музею. Створення експозиції: вивчення і підбір матеріалів, складання тематико-експозиційного плану, розробка проекту художнього оформлення, виготовлення обладнання, монтаж. Основні принципи підготовки і проведення екскурсії в музеї.
Практична частина. Наукова розробка і створення експозиції музею. 
 Підготовка контрольного тексту музейної екскурсії «Мій край». Конкурс на краще володіння мовою під час проведення екскурсії.
Примітка: ці години можна використати в процесі роботи гуртка для оформлення зібраних матеріалів. 
     Розділ 2. Основи туристської підготовки (24 год.) 

2.1.  Топографія та орієнтування (8 год.)

Теоретична частина. Найпростіші способи вимірювання відстаней на місцевості: вимірювання відстаней кроками, по затраченому часу, на око. Вміння визначити висоту дерева, ширину річки. Вимоги до організації і проведення змагань із туристичного орієнтування.

Практична частина. Тренування у визначенні відстаней до різних предметів на місцевості. Визначення висоти дерева. Вимірювання відстаней на око і кроками. Відпрацьовування на практиці  способів орієнтування на місцевості по карті і компасу. Навчальні змагання-ігри.
2.2. Туристська техніка (8 год.) 
Теоретична частина. Способи подолання природних перешкод із застосуванням спеціального туристського спорядження. Основні та допоміжні мотузки, інше спорядження, яке використовують у системі страхування.

Практична частина. Удосконалення туристсько-технічних навиків. Техніка в'язання вузлів для зв’язування двох мотузок різної товщини, для прив’язування мотузок до опори, провідники, схоплюючі та допоміжні вузли. Змагання: індивідуальне подолання дистанції «Смуга перешкод». Рекомендовані етапи: перехід по колоді , «мишоловка», «маятник», переправа через болото по купинах, підйом по схилу, спуск спортивним способом, в’язання вузлів.
2.3. Одноденний туристсько-краєзнавчий похід (8 год.)

 Проведення навчально-тренувального походу з практичним закріпленням набутих знань.

Розділ 3. Фізична підготовка та  безпека життєдіяльності (28 год.) 

 3.1. Фізична підготовка (22 год.)

Теоретична частина. Вимоги до фізичного стану юних туристів-краєзнавців. Загальна та спеціальна фізична підготовка як фактор попередження і профілактики захворювань, травм, нещасних випадків. Ранкова гімнастика ( важлива складова фізичної підготовки юних туристів(краєзнавців. Основи техніки  бігу.  Спортивні ігри та естафети. Комплексні спортивно-туристські ігри. Змагання-конкурси.
Практична частина. Індивідуальні заняття. Легко​атлетичні вправи з додатковими завданнями. Удосконалення техніки по​долання перешкод, переходів по заболоченій та пересіченій місцевос​ті.  ________________________________________________________________________________________________Вивчення техніки бігу, правильного дихання. Біг на 50 та 100 метрів, спеціальні бігові вправи, стрибки у довжину та через перешкоди. Розробка змагань-конкурсів і участь у них. Спортивно-розважальний конкурс: «Кращий турист».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
3.2.Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога (6 год.)
 Теоретична частина. Правила особистої гігієни. Заходи загальної й індивідуальної профілактики. За​побігання простудним захворюванням. Травматизм у поході. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли внаслідок несприятливих метеорологічних умов: обмороження, замерзання, простудні захворювання. Тепловий та сонячний удари, сонячні опіки, снігова сліпота. Переохолодження. Допомога при травмах і захворюваннях, пов’язаних з отруйними рослинами та грибами. Рани, нанесені дикими тваринами, укуси отруйних змій, комах, лісових кліщів. Отруєння та опіки отруйними дикоростучими рослинами. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через непра​вильні дії туристів.
Практична частина. Вивчення ознак і причин різних захворювань. Розпізнавання цих ознак. Лікування в польових умовах.

Підсумок (2 год.) 

Підведення підсумків роботи гуртка. Відзначення кращих вихованців гуртка за підсумками навчання.
ПРОГНОЗОВАНИЙ  РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати і розуміти:
· основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію;

· особливості традиційного одягу та народної  кулінарії різних історико-етнографічних районів Івано- Франківщини;
· прийоми плетіння в техніці «макраме»;
· основні поняття з топоніміки;
· основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію;

· порядок організації страховки та самостраховки учасників походу;

· методику індивідуального тренування з елементами самоконтролю.
 Вихованці мають вміти і застосовувати:
· робити аналіз власної роботи, визначати досягнення, недоліки та шляхи вдосконалення;

· записувати географічні назви (топоніми), етнічних груп (етноніми) тощо;

· основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію;

· особливості культури та побуту інших народів України; 

· основні вимоги до роботи з інформаторами, методику збирання та обробки етнографічних і фольклорних матеріалів, створення музейної експозиції;

Вихованці мають набути досвіду
· в створенні виставочних композицій, організації музея;
· співпраці та взаємодопомоги при виконанні колективної роботи;
· під час учнівських краєзнавчих конференцій, краєзнавчих експедицій,

        туристських походів.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ
	№

з/п
	Обладнання 
	Кількість, шт.

	1
	Комп’ютер
	За потребою

	2
	Принтер
	

	3
	Мультимедійний проектор
	

	4
	Сканер (ксерокс)
	

	5
	Накопичував USB, Flash-drive
	

	6
	Намет
	6

	  7
	Рюкзак туристський на 40, 60-90 літрів
	20

	  8 
	Спальник
	20

	  9
	Туристський килимок
	20

	 10
	Компас
	20

	11
	Казанки на 6-8 літрів
	4-6

	12
	Мотузка основна 10-мм
	400 м

	13
	Мотузка допоміжна 8 мм
	200 м

	14
	Мотузка 6 мм
	100 м

	 15
	Топографічні, історичні карти
	20

	 16
	Архівні джерела
	За потребою

	 17 
	Канцелярське приладдя
	За потребою

	18
	Крокомір
	2

	19
	Тент
	2

	
	Обладнання та матеріали  розділів «Народні промисли та ремесла», «Українська народна вишивка»,Народне образотворче мистецтво», «Одяг»
	

	20
	Нитки, шнури, мотузки
	50 м

	21
	Гачки в'язальні
	20

	22
	Голки для вишивання
	20 наборів

	23
	Тканина для вишивання
	10м

	24
	Нитки акрилові або «Муліне»
	20 мотків

	25
	Ножиці побутові
	20 

	26
	Писачки
	20 

	26
	Фарби (анілінові, акрилові різних кольорів, акрилові лаки)
	20 наборів
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